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5/5 Tuky

Tuky (lipidy, glyceridy)

e estery vyssich mastnych kyselin a trojsytného alkoholu glycerolu

e obsahuji hlavné mastné kyseliny (vzdy se sudym po¢tem uhliki)

e hlavni zastoupeni
e kyselina palmitova CH;—(CH,),,—COOH
e kyselina stearova CH;—(CH,),—COOH
e kyselina olejova CH;—(CH,),—CH=CH—(CH,),—COOH

e rostlinné tuky
e pievazné oleje (vyjimkou je pevny kakaovy tuk)

e 7ivocisné tuky a oleje
e oleje obsahuji velky podil nenasycenych kyselin
e u vodnich Zivo¢ichi — tzv. trany“ (olej z tresky, zraloka, tulen&, velryby)
e u teplokrevnych Zivo¢ichii (napf. husi sadlo) je velky podil kyseliny olejové

Vyznam a vyuziti tuki

zasobni latky pro rostliny i Zivo€ichy (ukladaji se nebo se syntetizuji z cukru)

v piipadé potieby uvoliiuji energii (zdroj energie v potrave)

ochrana nékterych organu Zivocicht (napf. ledviny)

dulezité pro rozpustnost vitamint rozpustnych v tucich (A, D, E, K)

udrzuji télesnou teplotu Zivocicht (podkozni vrstva)

surovina pro vyrobu mydel, krémt, natéry dreva (fermez), vyroba okennich tmeli...

Vlastnosti tuka

e leh¢i nez voda, ve vodé nerozpustné, rozpustné v organickych rozpoustédlech
e (isté jsou bez chuti a zapachu
e pusobenim tepla, svétla, vlhkosti a vzduchu se rozkladaji — Zluknou

Reakce tuku

e 7luknuti: Sté€peni tukd éinkem mikroorganismu za svétla, tepla, kysliku, vlhkosti
e zména barvy, kysela chut, zapach
e hydrolyza: tuky + voda — glycerol + mastné kyseliny
e zmydeliiovani: tuky + NaOH (KOH) — glycerol + sodné (draselné) sil [= mydlo]
e mydla snizuji povrchové napéti vody, adsorbuji ¢astecky Spiny
e ztuzovani: oleje s nenasycenymi mastnymi kyselinami se ztuzuji ¢istym plynnym vodikem za pfi-
tomnosti katalyzatoru Ni

Vosky

e estery vyssich mastnych kyselin + vyssiho jednosytného alkoholu

e rostlinné nebo zivocisné latky podobné tukiam (chrani proti nadmérnému pronikani vody do tkani)
e stalejsi nez tuky
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uziti: krémy, pasty, lestidla, svicky, kosmetika
véeli vosk
lanolin (tuk ové¢i viny)

Ukol
1) Pojmenujte systematickym nazvem 3 hlavni karboxylové kyseliny (slozky tuki).
2) Kolik gramt tuku je obsaZeno ve 150 g jogurtu, na kterém je uvedeno, Ze obsahuje 0,3 % tuku?
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