TG — chemie — kvarta Ing. Ludmila Horka

5/2 Sacharidy

Sacharidy
cukry, glycidy, difive oznacovany jako uhlovodany, uhlohydraty
prirodni latky pfevazné rostlinného ptivodu
obsahuji C, H, O (+ N, S, P ...)
hlavni{ soucést potravy
dilezity zdroj energie
vznikaji v zelenych rostlinich fotosyntézou
e oxid uhli¢ity + voda + chlorofyl + Slunce (svétlo, teplo) — kyslik + jednoduchy cukr
(glukoza, fruktoza)
e 6CO, + 6H,0 — CzH ;04 + 60,

Vyznam sacharidi

zdroj energie

stavebni hmota rostlinnych bunék (hlavni sou¢ast dreva)
surovina potravinaiského a kvasného primyslu

vyroba buni¢iny a derivatu

Deéleni sacharida
e monosacharidy
e oligosacharidy (2-10 zékladnich jednotek): disacharidy, trisacharidy...
e polysacharidy (buni¢ina, skroby, pektiny)

Vlastnosti sacharidi
e mono- a oligosacharidy jsou bezbarvé, krystalické latky rozpustné ve vod€, vétsinou sladké chuti
e polysacharidy nekrystaluji, ve vodé jsou nerozpustné, nejsou sladké
e jsou zdrojem energie (u rostlin — skrob, u zivoéichi — glykogen)

Monosacharidy — C4H,,04

e glukdza (cukr hroznovy)
e je v ovocnych §tavach, nektaru kvéti, v medu, v lidské krvi (0,1-0,2 %), v krvi zivocichu
e je-li v moc¢i = cukrovka
e rychle se z ni uvolni energie
o v téle ¢loveka a zivocichl vznika pii traveni zivin z potravy
e fruktoza (ovocny cukr)
e s glukozou je ve zralém ovoci, nektaru kvéti, v medu (vétsi podil fruktozy zptisobi cukernatost
medu)
e ma o 30 % vétsi sladivost nez fepny cukr
e vhodny doplnék stravy pro sportovce, tézce pracujici, rekonvalescenty
e snadno se v téle pfeménuje na tuky (nadbytek cukra v potravé = obezita)
o galaktoza
e nemé sladkou chut
e je v mléce savct

Ukol
1) Pro spravnou ¢innost potiebuje organismus denné cca 140 g glukozy. Vypoéitejte, kolik kg glukozy
jste spotiebovali cca za 14 let zivota? (Nejdiive si tipnéte: 71,5kg, 715kg, 7154 kg?)
2) Kolik g glukozy je v krvi ¢loveka? Pocitejte se 4,5 litry (hustota = 1,05 dk%) krve a 0,15 % glukozy.
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